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教牧分享：患難與忍耐：羅馬書 5:1-5            羅廣權宣教師 

 

1 我 們 既 因 信 稱 義 ， 就 藉 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 與 

神 相 和 。2 我 們 又 藉 著 他 ， 因 信 得 進 入 現 在 所 站 的 

這 恩 典 中 ， 並 且 歡 歡 喜 喜 盼 望 神 的 榮 耀 。3 不 但 如 

此 ， 就 是 在 患 難 中 也 是 歡 歡 喜 喜 的 ； 因 為 知 道 患 難 

生 忍 耐 ，4 忍 耐 生 老 練 ， 老 練 生 盼 望 ；5 盼 望 不 至 於 

羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將 神 的 愛 澆 灌 在 我 們 

心 裡 。 

 

 

寫教牧分享的日子，新冠肺炎還是全球性的爆發當中，故對於今

週三代經課之一的羅馬書 5 章 1-5 節，特別有感動。 

 

保羅提醒每一個因信耶穌基督而得稱為義的信徒，我們是站在神

的恩典中。雖然對於當時的信徒所面對的患難與我們今天的患難

當然不同，卻可以成為信仰上的借鏡。 

 

保羅曾在不同的書信中以自身的經歷提醒信徒要在生活中有忍

耐。而在羅馬書這裡，同樣地告訴要「忍耐」。這 「忍耐」所堅

持的生命力，不是出於人的意志。縱使現代心理學對意志力的抬

舉重要，在羅馬書中卻清楚提醒是因為我們盼望著神的榮耀，也

因為神賜給我們的聖靈把神的愛澆灌在心中。所以這樣的意志力

是有根有基的，也因此可以「生老練」。「生老練」意思是通過

試驗的和經過磨練的特質。我們是在磨練中的。 
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因此，就是全球正處於苦難裡，我們也被呼召要活得歡歡喜喜。

不是因為生活快樂，相反甚至可能自 2019 年至今都好像無甚好日

子過。但是因為在患難中還是深知有恩典也盼望著神的榮耀。這

代表我們對神的愛和信心，知道祂與我們同行直到任何事的終結。 

 

這場世紀之疫戰不知何時才會終結，因為現在還是在全球各地爆

發中。而且所影響是全球性的經濟、民生和醫療體系等。並且病

毒之高傳染性，只要一個新增個案就可以影響無數家庭，所以絕

不能輕視。因此在這患難中，我們的確只能「堅持」抗疫和「忍

耐」下去… 意志力和個人防疫保護固然持續重要，但在患難中，

您和我還是極需要提醒自己要有盼望也要對神有信心，因為聖靈

將神的愛已澆灌在我們心裡！神愛世人！ 


