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教牧分享：在疫情下的反思                     譚婉薇牧師 

在冠狀病毒疫情下，很多人情緒受到很多困擾。無論世界各地面

對經濟失業的沖擊，每天都留意著每一個國家確診、死亡、治療

及新確診的數字。最近香港的數字亦大大回落，各人都在等待政

府將限聚令解除。無論在香港所面對的數字，能夠讓香港人鬆一

口氣，歐洲確診死亡的數字仍然嚴峻，我們防疫的心態不能掉以

輕心。 

  在這個疫情下，我們前行的日子當存著什麼心態？一方面我們

繼續緊守自己的崗位，同心防疫作見証。 

「萬物的結局近了，所以你們要謹慎自守，儆醒禱告。」彼前 5:1 

相信這兩年的日子，人實在面對外在環令到我們承受很多的壓

力。甚願我們要儆醒禱告，記得上帝的話語，「我們四面受敵，

卻不被困住，心裏作難，卻不至失望。遭逼迫卻不被丟棄，打倒

了，卻不至死亡。」林後 4:8 

  無論今日你是四面受敵、無論是心裏作難、無論是遭逼迫、無

論是打倒了，因著信仍然能夠卻不被困住、卻不至失望、卻不被

丟棄、卻不至死亡，正正因為有主在我們心裏，與我們同在同行，

成為我們的盼望與動力。 

  相信在地上的日子，我們仍會繼續面對四面受敵、心裏作難;仍

然會面對遭遇逼迫經歷，然而上帝在我們經歷艱難患難的時候與

我們同在同行，給我們心裏力量去面對艱苦，正如聖經告訴我們:

「我將這些事告訴你們，是要叫你們有平安。在世上，你們有苦

難，但你們可以放心，我已經勝了世界。」約 16:33 
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在世的日子必然有苦難，我們是否放心，我們是否仍然憑著信心

可以在苦難中仰望上帝。 

倘若我們認定主是掌管歷史生命的主，過往祂在歷史的洪流當中

去掌管，此時此刻，疫情的爆發，並且不知道有多少潛藏的帶病

毒者，這些暗湧是否要叫我們卻步與畏縮，我們有否注目耶穌，

祂是掌管生命、祂是同在同行。 

在疫情當中，讓我們不單顧念自己的事，也要顧別人的事。讓我

們在逆境能夠與別人分享與鼓勵，無論是奉獻支持一些基督教機

構或社會企業的餐飲服務。另外亦可以在 7-Eleven 認捐同心互助活

動，讓到有需要的人仕得到溫飽。 

此時此刻的疫情下，讓我們每一個更深認識自己的需要，並且關

心明白鄰舍的需要，並且在這些年日穿戴上帝所賜的全副軍裝，

儆醒度日。 

 


