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教牧分享：肢體生活 (五) : 聚散有時              陳瑞梅宣教師 

 
整個上半年，我們都在疫症中學習怎樣生活。無論學生、上班一族、家

庭主婦、長者、任何年齡層人士，外出總要學習佩戴口罩、保持社交距離、經
常勤洗手……等。教會聚會也因應防疫政策有所變動，過去的日子，弟兄姊妹經
歷有時實體崇拜、有時網上直播崇拜、有時實體小組、有時 Zoom /Skype 小
組、有時聚集、有時限制聚集或取消聚集……。這半年內，我們都在「聚散有時」
中生活，如此的生活要到何時呢？ 

 
   舊約傳道者提及「凡事都有定期，天下萬務都有定時，……」(傳道書
3:1~15)。 這裏的「凡事」是指向下列內容~ 
➢ 「生有時、死有時」指向生命規律有時限 
➢ 「栽種有時、拔出所栽種有時」指向農耕收成有時限 
➢ 「殺戮有時、醫治有時」指向人際的愛與恨有時機  
➢ 「拆毁有時、建造有時」指向拆和建也有它的時間 
➢ 「哭有時、笑有時; 哀慟有時，跳舞有時」指向人生的遭遇有悲歡離合，  

有時高興笑，有時悲傷痛苦，都有它的時機 
➢ 「拋擲石頭有時，堆聚石頭有時; 懷抱有時，不懷抱有時」指向親屬  

朋友之間，意謂見面與離別、得意和失意也有時機 
➢ 「尋找有時，失落有時; 保守有時，捨棄有時」指向有些東西會有失 

掉的時候 
➢ 「撒裂有時、縫補有時」指向人際關係的破裂和修好也有時幾 
➢ 「靜默有時、言語有時」指向有時該說話，有時該沈默，也要看時機 
➢ 「喜愛有時、恨惡有時」指向人對愛與恨隨著環境與心情變化而改變 

也有時機 
➢ 「爭戰有時、和好有時」指向爭戰與和平也有時幾 
 

接著傳道者說萬事都有定期（2 節），這裏所說的「萬事」都在時間裏運
行，而時間卻在上帝掌管中。我們回望第 3 至 4 節「 殺戮、拆毀、哭和哀慟」
的時候，看見先有艱難困境的日子，及後看見有「 醫治、建造、笑和跳舞」的
喜樂、盼望與和平的時候。這意味當處於低落失意的時候（比喻今天疫症大爆
發一樣），無論日子怎樣何等艱難，也有它的時限，總有一天這都會過去。相反，
又當處於高峰的時候（比喻一切安穩如山的時候），同樣也有它的時限而下落。
究竟人活在高高底底的處境有何用意？傳道者在 11 節提醒我們：「上帝造萬
物，各按其時成為美好，又將永生安置在人心裏」，是要我們知道萬事萬物都在
上帝掌管中，人在許多限制中，只要學習珍惜生活和珍惜行善 (12 節)，又在有
限的生命裏學習敬畏上帝 (14 節)。 
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