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教牧分享：敬老的反思                             譚婉薇牧師 

 

今日是敬老主日，相信在這幾個月疫情當中一班我們所尊

敬的長者，實在過得一點都不容易。相信我們在地上的日子愈來

愈唔容易，周圍無論是撕裂的社會事件、無論是變幻莫測的疫情，

不同的事件似乎不斷搖動我們在主裏的信心。 

在這些日子期間，一班長者很容易感到被遺忘與被遺棄。

因為未恢復實體崇拜的時候，他們大部份沒有智能手機，很難參

與網上直播崇拜。另外一班身體軟弱，要出入醫院或是已經在護

老院居住的長者，這段期間，醫院及護老院都不准探訪。在他們

心中實在會呈現很強烈的孤單感與無奈。所以教會在這期間寄予

週刊給未能回教會崇拜的長者、電話問候、及郵寄金句鼓勵卡，

期望能夠將上帝的話語傳遞給長者。然而最重要的仍是上帝話語

的應許。 

約翰福音十四章 V18我不撇下你們為孤兒，我必到你們這

裏來。V19還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻看見我，因

為我活著，你們也要活著。 

V20到那日你們就知道我在父裏面，你們在我裏面，我也要在你

們裏面。 

-我們要活在與耶穌同在的生命。縱然身體衰弱不聽話，心靈

同樣面對無論社會事件及疫情的沖擊，並且此時此刻亦會聽到子

女考慮移民的心聲，一方面都會尊重兒女的意向，但有時會思前

想後誰來看顧和照應晚年的日子，總有份被遺棄感覺。 

最近一首詩歌「十架的冠冕」:「路是難走，但比起你的十架

路我今天算什麼;來起身再走過，遇著痛苦，你亦經過世間苦與

樂，你的救贖愛海，我得勝和釋放，凝望著十架的冠冕，仰望你

渡過每天，你體恤我的軟弱，明白我親身處境，無論遇著困苦憂

愁，你亦會在我身邊，你興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。」 
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相信今天我們很多人很容易受著周圍的環境沖著我們，令我

們感到孤單無助乏力，主應許祂永不撇下我們為孤兒，祂不離不

棄的愛與我們同在同行，生命活在耶穌的同行。 

 不同的年紀都會擔憂明天的日子會如何？我們是否確信上帝

掌管明天，與我們同行同在。今天無論我們在信仰的生命經歷多

少的困難，無論前行的日子繼續遇見艱苦，面對苦難，無論路愈

走愈艱難，心靈卻是得著屬天平安與盼望，繼續靠主前行生命每

一步。 

我們今天的信心是否很堅定抑或很飄忽，信心的視野不是定

睛看見自己，亦不是不停注目外在環境的人與事，而是信心的視

野是建基於對上帝的應許。當我們的信心的視野全然倚靠祂仰望

祂，無論環境變遷是如何，我們會知道屬於祂，並且是祂寶貴的

兒女，靠祂心中有穩妥與平安。 


